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Finn szauna

Kedves Vendégeink,
koszonjiik, hogy a PineGarden Vendéghazat valasztottak.

Kellemes szaunazast kivanunk.

A Finn szauna masnéven szdraz szauna hasznalatanak elényeit nehéz tulbecsilni. Tokéletesen
hat mind a testre, mind a lelkidllapotra. A finn firdében valé tartézkodas azt jelenti, hogy a
test az izzadsdaggal egyiitt fokozatosan megtisztul a méreganyagoktdl. Az ilyen méregtelenités
pozitivan befolydsolja az dltalanos kdzérzetet és csdkkenti a faradtsagérzetet.

Atesth6mérséklet emelkedése a vérkeringést is javitja (az erek kitdgulnak és a sziv gyorsabban
ver), igy a szervek jobban oxigénnel ellatottak lesznek és hatékonyabban mikddnek.

A finn szauna haszndlata felgyorsitja az emésztést és az anyagcsere-folyamatot is, ami
megkonnyiti a felesleges testzsir leadasat.

A sajat higiénidja valamint a szauna kabin tisztasaganak megG6rzése érdekében csak fehér
szauna textiliat haszndljon. A textiliat teritse a padra miel6tt lell, igy megakaddlyozza a pad
elszinez6dését az izzadsag okozta vizfoltok miatt.

Szaunazas el6tt zuhanyozzon le.

A szauna paratartalmat a forré koévekre vald vizfelontéssel tudja fokozni. A felontéskor az elsé
kanalnyi vizadagba kevert specialis illatanyag a vizg6zzel egyiitt a leveg6be keril. Belélegzése
kellemes kozérzetet biztosit, és 6sszetételétdl fliggben léguttisztitd hatasa is van.

Egy szauna szednsz esetében 1-1,5 6ras ott tartézkodassal kell szamolni, hiszen a 2-3 szauna
kort kovetéen minden esetben be kell iktatni egy 10-15 perces pihenét.

Fontos tudnivalok:

- tilos egyszerre a kovekre sok vizet onteni, mert a felcsapd vizg6z égési sériilést
okozhat.

- azillatanyagok gyulékonyak ezért tomény allapotban tilos 6ket a kalyhara 6nteni

- tilos a koveket letakarni, gyulladasveszélyes

- tilos m(ikodés kozben a szaunakdlyha atheviilt fellileteit és tartozékait megérinteni

- tilos a szaunakalyha el6tti véddracsra tdmaszkodni

- aszaunat mindenki csak sajat felel6sségére hasznalhatja

- tilos a szaunazaskor alkoholt fogyasztani

- tilos a szauna textilidk nélkili haszndlata



